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lezing oude testament (lector)  2 Koningen 5, 1-15 
2 Koningen 5, 1-15 b 
1  Naäman, de bevelhebber van het Aramese leger, stond bij zijn koning in hoog aanzien en werd 
zeer door hem gewaardeerd, want de HEER had hem voor Aram een grote overwinning laten 
behalen. Maar deze grote krijgsman leed aan een huidziekte die onrein maakt. 2  Nu hadden de 
Arameeërs op een van hun strooptochten uit Israël een jong meisje meegevoerd, dat als slavin 
diende bij de vrouw van Naäman. 3  Zij zei tegen haar meesteres: ‘Ach, kon mijn meester maar 
eens naar de profeet in Samaria gaan, die zou hem wel genezen.’ 
 4Naäman ging naar zijn heer en vertelde hem wat het meisje uit Israël had gezegd. 5Daarop zei de koning van Aram: ‘Ga 
erheen. Ik zal u een brief meegeven voor de koning van Israël.’ 
Naäman ging op weg, met tien talent zilver bij zich, zesduizend sjekel goud en tien stel kleren. 6In de brief die hij aan de 
koning van Israël overhandigde, stond het volgende: ‘Met deze brief stuur ik mijn dienaar Naäman naar u toe, om door u 
van zijn huidziekte te worden genezen.’ 7Zodra de koning van Israël de brief gelezen had, scheurde hij zijn kleren en riep 
uit: ‘Ben ik soms God, dat ik kan beschikken over leven of dood? Hij stuurt mij deze man om hem van zijn ziekte te 
genezen. Let op mijn woorden: hij is uit op een conflict met mij!’ 8Toen de godsman Elisa hoorde dat de koning van Israël 
zijn kleren had gescheurd, liet hij hem vragen: ‘Waarom hebt u uw kleren gescheurd? Laat die man bij mij komen, dan zal 
hij merken dat er in Israël een profeet woont.’ 

9  Naäman reed met zijn wagen naar het huis van Elisa. 10  Elisa stuurde iemand naar buiten om 
hem te zeggen: ‘Baad u zevenmaal in de Jordaan, dan zal uw huid weer gezond worden en zult u 
weer rein zijn.’ 11  Kwaad ging Naäman weg. ‘Ik had gedacht dat hij zelf naar buiten zou komen,’ 
zei hij. ‘En dat hij de naam van de HEER, zijn God, zou aanroepen en met zijn hand over de 
aangetaste plek zou strijken, en zo de ziekte zou wegnemen. 12  Zijn de rivieren van Damascus, 
de Abana en de Parpar, soms niet beter dan alle wateren in Israël? Had ik me daarin niet kunnen 
baden om rein te worden?’ Verontwaardigd draaide hij zich om en ging weg. 13  Maar zijn 
bedienden kwamen hem achterna en zeiden: ‘Maar meester, als de profeet u een ingewikkelde 
opdracht had gegeven, had u die toch ook uitgevoerd? Dus nu hij tegen u zegt: “Baad u, en u zult 
weer rein worden,” moet u dat zeker doen.’ 14  Hierop daalde Naäman af naar de Jordaan en 
dompelde zich daar zevenmaal onder, zoals de godsman had gezegd. Zijn huid werd weer 
gezond, zo gaaf als de huid van een kind, en hij was weer rein. 15  Toen keerde hij met zijn hele 
gevolg naar Elisa terug, maakte bij de godsman zijn opwachting en zei: ‘Er is in de hele wereld 
geen god, behalve in Israël! Alstublieft, neemt u een geschenk van uw dienaar aan.’ 
 
lied Liedboek 350, 1.2.6.7.   Het water van de grote vloed... 
 
lezing nieuwe testament (lector) Marcus 1, 40-45 
Marcus 1, 40-45 

40  Er kwam iemand naar Hem toe die door een huidziekte onrein was; hij smeekte Hem om 
hulp en zei, terwijl hij op zijn knieën viel: ‘Als U wilt, kunt U mij rein maken.’ 41  Jezus kreeg 
medelijden, stak zijn hand uit, raakte hem aan en zei: ‘Ik wil het, word rein.’ 42  En meteen 
verdween zijn ziekte en hij was rein. 43  Jezus stuurde hem weg met de ernstige waarschuwing: 
44  ‘Denk erom dat u er met niemand over praat, maar ga u aan de priester laten zien en breng 
als getuigenis voor de mensen het reinigingsoffer dat Mozes heeft voorgeschreven.’ 45  Maar 
toen de man vertrokken was, ging hij overal breeduit rondvertellen wat er gebeurd was, 
waardoor Jezus niet langer openlijk in een stad kon verschijnen, maar op eenzame plaatsen 
buiten de steden moest blijven. Toch bleven de mensen van alle kanten naar Hem toe komen. 
 
lied  Liedboek 928   Hoe ik ook ben... 
 
uitleg en overweging 
 



Gemeente, lieve mensen van onze Heer, 

 

—--carnaval—-- 

 

U hoeft de krant maar open te slaan of het nieuws te volgen.  

Het gaat al gauw over misstanden  

bij de omroepen,  

in de sport of op andere terreinen.  

 

Intimidatie, pesterijen, respectloze uitingen,  

kwetsende opmerkingen.  

Seksuele intimidatie.  

 

Machtsmisbruik in vele vormen, we scharen het  

onder de noemer 

 "grensoverschrijdend gedrag".  

Ook in de kerken is er de laatste tijd aandacht voor.  

 

Nu het carnaval losbreekt  

is men weer extra alert  

op de vele mogelijkheden  

voor ongewenste aanrakingen.  

 

In Duitsland is er in deze dagen een campagne gestart  

met de slogan  

"it's a dress, not a yes".  

 

Korte rokjes zeggen nog niet dat de remmen los mogen  

en je zomaar iemand mag aanraken.  

 

Blijkbaar is dat nodig, helaas.  

 

 

—--grensoverschrijdend gedrag—- 

 

Het is natuurlijk heel wat anders,  

maar de twee figuren over wie we lezen  

in het evangelie vertonen beiden  

grensoverschrijdend gedrag.  

 

Zij doen beiden iets dat niet mag,  

een gedrag waarop de samenleving  

niet voor niets zware straffen heeft gezet.  

 

Ze doen beiden iets dat ontwrichtend is  

voor de samenleving van die dagen.  

 



Het is misschien geen misbruik van machtspositie,  

maar wel het schenden  

van conventies en voorschriften,  

die niet voor niets bestaan.  

 

Deze melaatse man had moeten roepen: onrein, onrein  

- om gezonde mensen op afstand te houden  

en die niet te besmetten.  

 

Hij doet het tegenovergestelde en zoekt contact.  

 

En Jezus had op afstand moeten blijven,  

en had hem absoluut niet mogen aanraken,  

want daardoor is hij zelf een onreine geworden.  

 

Hij mag zeven dagen geen mens ontmoeten 

en niet in de tempel komen.  

 

Het gedrag van beiden roept afschuw op in de samenleving van toen.  

Ook en vooral bij de religieuze mensen.  

 

 

---huidziekte—— 

 

De huidziekte waar hier sprake van is,  

is eigenlijk een verzamelnaam  

voor allerlei huidziekten  

die je onaanzienlijk maken en die besmettelijk zijn.  

 

Ziekten die vandaag genezen of bestreden kunnen worden.  

Maar dat kon toen niet.  

 

Het enige wat er op zat om de maatschappij  

niet te ontwrichten was: afstand.  

 

Daar moeten we niet hooghartig over doen.  

Denk aan corona:  

er zat ook voor ons echt niets anders op  

dan uit elkaars buurt te blijven  

 

met alle sociale gevolgen van dien  

tot de vaccins kwamen.  

 

En de irritaties over mensen die té voorzichtig waren 

of zich té riskant gedroegen.  

Die de afstand niet in acht namen.  

 



Weet u het nog, hoe het was? 

 

 

---contact—— 

 

Wij lezen in het evangelie over een heilzame aanraking.  

Deze aanraking is genezend.  

 

Maar sinds corona en  

met de aandacht  

voor grensoverschrijdend gedrag  

is aanraking een thema in onze samenleving.  

 

We raken elkaar minder vanzelfsprekend aan.  

 

Waar we elkaar vroeger een hand gaven  

doen we het niet meer als het niet nodig is.  

 

En wij zijn extreem voorzichtig geworden  

met onschuldige aanrakingen.  

 

Mensen in verzorgingshuizen merken  

dat ze alleen nog "functioneel" aangeraakt worden.  

Als het "moet".  

Niet als het alleen maar goed doet.  

 

Dat we elkaar aanraken is belangrijk.  

Handen geven is heel gewoon maar je laat daarmee   

iets van je merken.  

We geven iets van ons zelf prijs,  

ook al staan we er niet zo bij stil.  

 

Er zijn warme, koude, kleffe, droge handen.  

Krachtige handen en slappe handen.  

Soepele handen, glad als een paling,  

en handen als schuurpapier.  

 

Er zijn mensen die het moment heel kort laten duren  

en de hand snel weer terugtrekken,  

- en er zijn mensen die je hand lang vasthouden,  

afwachtend bijna.  

 

Het is enorm belangrijk dat we  

de gewenste aanrakingen in stand houden.  

 

 

 



—--uitbazuinen—- 

 

Deze aanraking heeft de man genezen.  

 

Zo begrijpelijk, zeiden we in de voorbereidingsgroep,  

dat hij het rondvertelt en uitbazuint.  

Hij is zo blij.  

Je voelt met hem mee,  

je zou aan willen sluiten en zijn blijdschap delen.  

 

Hij is genezen, verlost, bevrijd.  

Hij mag weer meedoen en is niet langer een uitgestotene.  

 

°°° 

 

Bij al te veel blijdschap over genezing  

zou het kunnen dat u afhaakt.  

 

Deze man wordt genezen maar velen niet.  

U kent voorbeelden genoeg,  

mensen die hartstochtelijk verlangen naar,  

bidden om genezing.  

 

Of u bent het zelf.  

Allemaal zonder resultaat.  

 

Roep je dan niet hard genoeg?  

Is je geloof niet sterk genoeg?  

 

°°° 

 

Genezing in de Bijbel is een teken.  

 

Er zijn altijd anderen die niet worden genezen.  

 

En ook deze man is misschien weer ziek geworden,  

en ooit is hij gestorven.  

 

Een genezing in het evangelie is nooit  

het einde van alle ziekte.  

Het is een teken.  

 

Om je aan op te trekken.  

Om het licht te blijven zien.  

Om te weten dat Jezus een hart vol medelijden heeft,  

dat hij zozeer met je lot begaan is  

dat hij bereid is daarvoor  



conventies en harde grenzen te schenden.  

 

 

---kwetsbaar—— 

 

Ik ben begonnen met grensoverschrijdend gedrag  

in onze media.  

 

Dat is niet helemaal passend,  

want hier heeft dat gedrag  

een heilzaam gevolg en de aanraking is gewenst.  

 

Ik begon zo om uw aandacht te houden, dat snapt u wel.  

 

Máááár er is wel wat gebeurd,  

het heeft een meer dan onaangenaam gevolg  

voor Jezus.  

 

Deze actie heeft hem wat gekost.  

 

Hoezeer Jezus er ook op hamert  

dat de wet van Mozes gerespecteerd  

en gevolgd  moet worden  

- Jezus heeft de wet overtreden,  

hij is daardoor kwetsbaar geworden.  

 

 

Van de genezen man zal hij niets te vrezen hebben,  

maar de publieke opinie h 

eeft alle redenen om hem meedogenloos  

aan de schandpaal te nagelen.  

 

Samen met de blijdschap van deze man over de genezing  

wordt de wetsovertreding van Jezus  

algemeen bekend.  

 

En je weet niet wie er mee aan de haal gaat.  

De publieke opinie kijkt toch altijd  

of er slechte dingen verteld kunnen worden  

over iemand?  

En vraagt dan toch niet meer of er misschien  

iets goeds is uitgegaan  

van een verwerpelijke handeling?  

 

Stel je even voor dat er toen al social media waren geweest.  

Meedogenloos.  

Terwijl de motivatie van Jezus juist medelijden was.  



 

Jezus realiseert zich dat hij, gedreven door medelijden,  

de wet van Mozes overtreden heeft,  

en daardoor is hij zo fel in zijn nadruk  

op het nakomen van die wet.  

 

En beveelt hij deze man met harde woorden  

om zich bij de priester te vervoegen.  

 

Ik ben geen wetsovertreder, zegt hij daarmee.  

Ik breng genezing.  

Al moet ik daarvoor over grenzen heen gaan.  

Al kom ik daardoor in een positie  

dat de samenleving mij beschuldigt  

van grensoverschrijdend gedrag.  

 

 

—--rollen omgekeerd—- 

 

Op het eind van het verhaal,  

en ik ben ervan overtuigd dat Marcus  

dit bewust wil maken,  

zijn de rollen omgedraaid.  

 

De melaatse man was uitgestoten  

en werd door iedereen gemeden  

 

- en nu verkondigt hij het goede nieuws,  

dat is eigenlijk de taak van Jezus. 

 

Terwijl Jezus, die kwam om het goede nieuws te verkondigen  

nu bij de uitgestotenen hoort:  

hij kan zich nergens meer vertonen  

en moet zich van alle mensen terugtrekken.  

 

Bang voor wat de onvoorspelbare publieke opinie  

hem aan kan doen.  

 

Wat hij ook aan barmhartigheid teweegbrengt  

- hij heeft de publieke opinie tegen. 

 

°°° 

 

Zo komen wij in de buurt van de 40-dagen-tijd  

die over een paar dagen begint.  

Denk aan  

Jes. 53: hij werd veracht,  



door mensen gemeden,  

een man die zijn gelaat voor ons verborg.  

Maar hij was het die onze ziekten droeg en ons lijden op zich nam.  

 

Het heeft Jezus wat gekost om genezend op te treden.  

 

Om de weg van zijn hart, de weg van de ontferming,  

te volgen.  

 

De keus is niet vrijblijvend.  

 

En dan is het goed dat wij  

- volgelingen van de weg van Jezus -  

ook weten:  

 

de weg van Jezus is de ontferming.  

 

Maar ontferming bergt risico's in zich.  

Je wordt er kwetsbaar door.  

 

En toch is dat de weg voor ons om te gaan  

- in navolging van Jezus.  

 

Handen uitstrekken 

Contact zoeken 

Isolatie doorbreken 

 

- en zo heilzaam zijn, genezend voor elkaar. 

 

 

Amen. 
© Jan-Hendrik Kip 

 

 
stilte 
 
lied Liedboek 534   Hij die de blinden weer liet zien... 
 


